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Sich gemeinsam an der frischen
Luft bewegen und austauschen

Eine fréhliche Gemeinschaft, die sich austauscht und regelmassig etwas
zusammen unternimmt, ist gerade in der heutigen oft herausfordernden Zeit far
viele Menschen ein echtes BedUirfnis. Deshalb Iadt der Einwohner-Verein Aadorf

ab dem 5. Mérz wéchentlich zu einem gemeinsamen Abendspaziergang ein.

Aadorf - Wie wertvoll und wichtig
soziale Kontakte sind, wissen eigent-
lich alle. Bewegung halt fit und ge-
sund, auch das ist bekannt. Dennoch
hat nicht jeder die Moglichkeit, das
so zu pflegen, wie man vielleicht
gerne mochte. Der Einwohner-Verein
Aadorf (EVA) ladt jetzt ab dem
5. Miérz zu gemeinsamen Spazier-
gangen ein. Herzlich willkommen
sind alle, die sich gerne mit Gleichge-
sinnten an der frischen Luft bewegen
mochten und offen fiir neue Kontakte
und gute Gespriche sind. Die Route
der Spazierginge in der freien Natur-
landschaft wird aufgrund der Bediirf-
nisse und Moglichkeiten der jeweili-
gen Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer ausgewihlt. Ob ziigig oder lieber
gemichlich, der knapp einstiindige
Fussmarsch, welcher durch ein Ver-
einsmitglied gefiihrt wird, findet bei
jeder Witterung statt. Treffpunkt ist
jeweilsam Dienstag, um 19.30 Uhr, an
der Rietstrasse vor der Aula der Schul-
anlage Lohracker. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich und es wird keine
Vereinsmitgliedschaft vorausgesetzt.
Wir haben mit Initiant Raphael Golder
iiber die Abendspazierginge gespro-
chen.

Der EVAbietetversuchsweise Abendspa-
ziergange fiir die hiesige Bevolkerung an.
Sie sind Initiant dieser nicht ganz alltag-
lichen Aktion, was spornte Sie dazu an?
Raphael Golder: Der initiale Ansporn
dazu kam aus einer Dokumentation.
In dieser wurde untersucht wurde,
was Langlebigkeit ausmacht. Viel-
mehr als die Anzahl an Jahren, die
man alt werden kann, sollte uns die
Lebensqualitét interessieren, die erst
zum hohen Alter fithrt. Das bedeutet,
nicht die Dauer des Lebens ist interes-
sant, sondern die Qualitit. Dabei er-
gibt sich die Lebensdauer oft aus der
Lebensqualitdt. Ein wichtiger Punkt
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aus der Dokumentation ist eine Ge-
meinschaft, die sich austauscht und
regelméssig etwas zusammen unter-
nimmt. Das gibt es so noch nicht in
der Region, soweit mir bekannt ist.
Also, wenn man Volleyball spielen
will, tritt man einem Volleyballclub
oder entsprechenden Sportverein bei
und wenn man singen will, geht man
in einen Chor, wo aber meistens nur
Minner oder Frauen gefragt sind.
Mein Ansinnen besteht darin allen
eine Moglichkeit zu bieten sich aus-
zutauschen und sich an der frischen
Luft zu bewegen - Grundbediirfnisse
eben fiir jeden!

Mit diesem Angebot sollen Menschen,
die gerne unverbindlich mit anderen in
Kontakt treten maochten, angesprochen
werden. Fiirwen ist dieses Angebot noch
gedacht?

Wie schon zuvor erwiahnt, fiir jeden,
unabhingig vom Geschlecht, vom Al-
ter und von der Fitness. Fiir alle, die
an gemeinschaftlichen Erlebnissen
interessiert sind.

Geht es bei dieser Idee auch darum,
Menschen, denen es aufgrund ihres
zuriickhaltenden Naturells schwerfillt,

neue Menschen kennenzulernen, zusam-
menzubringen?

Jein. Die Frage ist insofern gut, da ich
diesen Gedanken gar nicht hatte. Ich
denke, in unserem gestressten mo-
dernen Leben tut es jedem sehr gut,
regelmissige soziale Kontakte zu pfle-
gen — nicht nur digital oder fliichtig.
Aber ja, gerade fiir introvertierte Men-
schen ist ein niederschwelliger Zugang
zu echten sozialen Kontakten Gold
wert! Aber mal Hand aufs Herz — wer
trifft sich wirklich immer wieder mit
den gleichen Menschen, die nicht die
gleichen Interessen beziehungsweise
Hobbys haben, von der Arbeit natiir-
lich abgesehen?

Junge Menschen werden wohl eher we-
niger an gemeinsamen Abendspazier-
gangen interessiert sein. Oder ist fiir Sie
eine Durchmischungvon Jungund Alt das
Ziel?

Schén wire es, muss aber nicht sein.
Meine Erfahrungen aus dem Lauftreff
Wiingi haben gezeigt, dass zumindest
beim Joggen die Altersdurchmischung
recht homogen ist. Sprich, von 18 bis
70 ist dort alles vertreten.

In welchem Zeitrahmen findet so ein
Spaziergang statt? Konnen Sie uns noch
etwas detaillierter iiber den Ablaufinfor-
mieren? Sind diverse Themen geplant?
Das Treffen zum Spazierengehen soll
ungezwungen daherkommen und
regelmassig jeden Dienstagabend um
19:30 Uhr stattfinden. Es sind etwa
45 Minuten fiir die Spaziergiange ein-
geplant und richtet sich nach den Be-
diirfnissen der Teilnehmenden Wir
konnen zum Beispiel darauf Riicksicht
nehmen, ob man durch den Wald ge-
hen mochte oder nicht. Wir starten bei
jedem Wetter und auch wihrend der
Schulferien; jeder kann ohne Voran-
meldung kommen.
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