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Sich gemeinsam an der frischen
Luft bewegen und austauschen

Eine fr6hliche Gemeinschaft, die sich austauscht und regelmassig etwas
zusammen unternimmt, ist gerade in der heutigen oft herausfordernden Zeit fi]r
viele Menschen ein echtes Bedurfnis. Deshalb ladt der Einwohner-Verein Aadorf

ab dem 5. Marz w6chentlich zu einem gemeinsamen Abendspaziergang ein.

Aadolf  -  Wie wertvoll und wichtig
soziale Kontakte sind, wissen eigent-
lich  alle.  Bewegung halt fit und  ge-
sund, auch das ist bekannt. Dennoch
hat nicht jeder die M6glichkeit, das
so   zu  pflegen,   wie  man  vielleicht

gerne m6chte. Der Einwohner-Verein
Aadorf   (EVA)   ladt  jetzt   ab   dem
5.  Marz  zu  gemeinsamen  Spazier-

gangen  ein.   Herzlich  willkommen
sind alle, die sich gerne mit Gleichge-
sinnten an der frischen Luft bewegen
m6chten und offen fur neue Kontakte
und gute Gesprache sind. Die Route
der Spaziergange in der freien Natur-
landschaft wird aufgrund der Bedtirf-
nisse und M6glichkeiten der jeweili-

gen  Teilnehmerinnen  und  Teilneh-
mer ausgewihlt. Ob ztigig oder lieber

gemachlich,  der  knapp  einsttlndige
Fussmarsch, welcher durch ein Ver-
ein§mitglied gefuhrt wird, findet bei
jeder Witterung statt. Treffpunkt ist
jeweils am Dienstag, urn 19.30 Uhr, an
der Rietstrasse vor der Aula der schul-
anlageL6hracker.EineAnmeldungist
nicht erforderlich und es wird keine
Vereinsmitgliedschaft vorausgesetzt.
WirhabenmitlnitiantRaphaelGoldeI
tiber die Abendspaziergange gespro-
chen.

DerEVAbletetversu¢hswelseAbendspa-
zlergangefiirdiehlesigeBev6lkerungan.
Sjesindlnitlantd[esernichtganzalltag-
IlchenAktlon,wa,ssi)omteSledazuan?
Raphael Golder: Der initiale Ansporn
dazu kam aus einer Dokumentation.
In  dieser  wurde  untersucht  wurde,
was  Langlebigkeit  ausmacht.  Viel-
mehr als die Anzahl an Jahren, die
man alt werden kann, sollte uns die
Lebensqualitat interessieren, die erst
zum hohen Alter fuhrt. Das bedeutet,
nicht die Dauer des Lebens ist interes-
sant, sondern die Qualitat. Dabei er-

gibt sich die Lebensdauer oft aus der
Lebensqualitat. Ein wichtiger Punkt

Auf lnltlatlve dos Aadorfers Rapltael Colder
fiihrt der Elnwohner-Vere[n Aadorf verslichs-
welsegemelnsameAbendsi)azlergangedureh.
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aus der Dokumentation ist eine Ge-
meinschaft,  die sich austauscht und
regelmassig etwas zusammen unter-
nimmt. Das gibt es so noch nicht in
der  Region,  soweit mir bekannt ist.
Also,  wenn  man  Volleyball  spielen
will, tritt man einem Volleyballclub
oder entsprechenden Sportverein bei
und wenn man singen will, geht man
in einen Chor, wo aber meistens nur
Manner  oder  Frauen  gefragt  sind.
Mein  Ansinnen besteht  darin  allen
eine M6glichkeit zu bieten sich aus-
zutauschen und sich an der frischen
Luft zu bewegen - Grundbedtirfnisse
ebenfurjeden!

Mlt dlesem Angebot sollen Menschen,
die gene unverbindl[ch mlt anderen ln
Kontakt treten m6chten, angesi)roclien
werden. Fiirwen istdlesesAngebot noch

8edacht?
Wie schon zuvor erwahnt, fur jeden,
unabhangigvomGeschlecht,vomAl-
ter und von der Fitness. Fur alle, die
an   gemeinschaftlichen   Erlebnissen
interessiert sind.

Geht es  bel  dleser  ldee  auch  darum,
Menschen,  denen  es  aufgrund  lhres
zuriickhaltenden NatLirells schwehallt,

neueMenschenkennenzulernen,zusam-
menzubringen?

Jein. Die Frage ist insofern gut, da ich
diesen Gedanken gar nicht hatte. Ich
denke,  in  unserem  gestressten  mo-
dernen Leben tut es jedem sehr gut,
regelmassige soziale Kontakte zu pfle-

gen - nicht nur digital oder fltichtig.
Aberja,geradefurintrovertierteMen-
schenisteinniederschwelligerZugang
zu  echten  sozialen  Kontakten  Gold
wert! Aber mal Hand aufs Herz - wer
triffi sich wirklich immer wieder mit
den gleichen Menschen, die nicht die

gleichen Interessen beziehungsweise
Hobbys haben, von der Arbeit natfir-
lich abgesehen?

Junge Menschen werden wohl eher we-
niger an  gemefnsamen Abendspazler-

gangen]nteress[ertselm.Oderistfiirsle
elneDurchm[schungvohJungundAltdas
Ziel?
Sch6n ware es, muss aber nicht sein.
Meine Erfahrungen aus dem Lauftreff
Wangi haben gezeigt, dass zumindest
beimJoggendieAltersdurchmischung
recht homogen ist. Sprich, von 18 bis
70 ist dort alles vertreten.

In  welchem  Ze]trahmen  findet  so  e[n
Spaziergangstatt?K6nnensleunsnoch
etwasdeta]ll[erteriiberdenAb[auf[nfor-
m[eren? Slnd diverse Tliemen geplant?
Das Treffen zum Spazierengehen soll
ungezwungen   daherkommen   und
regelmassig jeden Dienstagabend urn
19:30  Uhr  stattfinden.  Es  sind  etwa
45 Minuten fur die Spaziergange ein-
geplant und richtet sich mach den Be-
dtirfnis§en  der  Teilnehmenden  Wir
k6nnenzumBeispieldaraufRIicksicht
nehmen, ob man durch den Wald ge-
hen m6chte oder nicht. Wir starten bei
jedem Wetter und auch wahrend der
Schulferien; jeder kann ohne Voran-
meldungkommen.
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